
 
 
 

 

  
Energie im Gebäude 
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Wie viele KWh sind in 1 Liter Öl ? 
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 Preis der Energie:            ú oder ct. je KWh 

1 KWh Strom  =   1 KWh 

1 Liter Heizöl = 10 KWh 

1 m³ Gas = 10 KWh  

1 Kg Holz      =   5  KWh 

Maß für Energie:             KWh 
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         Energieträger und CO2 Ausstoß 

 
Heizöl je KWh     266 gr 

            =  2.660 gr. je Liter 

 

Gas je KWh      202 gr   

             =  2.020 gr. je m³ 

 

Strom an der Steckdose: 

            je KWh abhängig von der Erzeugung:           0 ï 1.200 gr 

            Wind, Sonne, Wasser, Atomkraft:     = 0.000 

 Kohle bei Wirkungsgrad 35% :      = 1.200 g 

 

CO2 Produktion jedes Deutschen je Jahr    éééé.16.000 kg 
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300 m³ Luft von ï 5 auf + 22 Grad erwärmen:  

 

                                   2,754 KWh  

 

 

 

Eine Wanne Wasser (170 Liter) von 10 auf 35 Grad 

  

                                   4,930 KWh 
 

 

Lufterwärmung 

Wassererwärmung 

Energieverbräuche lassen sich leicht berechnen 
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http://www.megabad.com/freistehende-wannen-k-51587.htm?sessionnr=m5vFQZ7NU2qGKHbSzhLU&sessionid=19371098
http://www.fensterversand24.de/index.html


 
 
 

 

Wärmebedarf =  (m³ Luftaustausch je Std * 0,34 * (Temperaturdifferenz 

           außen/innen)) : 1000 

 

Beispiel:                300 m³ Austausch; Außentemperatur ï 5 Grad C ;   

                               Innentemperatur 22 Grad C 

 

Berechnung:         300 * 0,34 * 27 : 1000 = 2,754 kWh sind zum verlustfreien  

                               Aufheizen des  Luftaustausches stündlich erforderlich. 

 

Wärmebedarf =    (4,182 * erwärmte Wassermenge*(Warmwasser ï   

                                Kaltwasser)) : 3600 

 

Beispiel:                  170 Liter Wasser, Zulauftemperatur 10 Grad, gewünschte  

                                 Temperatur: 35 Grad  

 

Berechnung:           4,182 * 170 * 25 : 3600 = 4,93 kWh sind bei verlustfreier  

                                 Aufheizung erforderlich 

 

Lufterwärmung 

Wassererwärmung 

Energieverbräuche lassen sich leicht berechnen 

contronics GmbH  



 
 
 

 

Vermutung Tatsächliche Situation 
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Tatsächliche Situation 
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Haushalts - Verbrauch in KWh 
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Haushalts - Verbrauch in Euro 
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Heizen verbraucht die meiste Energie! 

Heizenergie:     Geheizt wird, um Temperaturdifferenzen 

   zwischen draußen und drinnen  

   auszugleichen 

 

Energieverluste: - Durch die Bauteile  

     (100 cm Beton = 1 cm Dämmstoff) 

   - Durch den Luftaustausch 

 

Energieeinträge: - Durch Licht (Fenster) 

   - Durch Sonnenerwärmung der Bauteile 

   - Durch Einströmen warmer Luft 
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  Übliche Heizenergieverbräuche für ein 160 m² Haus 
 
 

Schlecht gedämmtes Haus   ca. 200 KWh   =  20 ltr. Öl je m²  =  3.200 Liter 

 

Haus Baujahr um 1985          ca. 150 KWh  =  15 ltr. Öl je m²  =  2.400 Liter 

 

Haus Stand 2010                   ca.    70 KWh  =   7 ltr. Öl je m²  =  1.120 Liter 
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Dämmung bringt auch Ungemach 
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Heizenergieverbräuche in KWh 

Berechnung in KWh je m² Gebäudefläche je Jahr 

 

Von 0 bis 400 KWh ist alles möglich 

= 0 bis 40 Liter Öl / m³ Gas je m² 

 

Ein Objekt mit 1000 m² Fläche kann  

zwischen 0 und 40.000 Liter Öl verbrauchen!! 

= 0 bis über 100.000 kg CO2 Ausstoß! 
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Die Realität: im Gebäudebestand wird die 

Energie verbrauchtéé einige Beispiele 

Der Neubau ist für das Thema 

ein Nischenmarkt 
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Quelle: Energieagentur NRW (Energiepreise nicht aktuell) 

Brennstoffkosten am Beispiel Altenheime 

2,70 ú je m² 

6,00 ú je m² 10,80 ú je m² 

18,00 ú je m² 

13,00 ú je m²  

8,10 ú je m²  

7,90 ú je m²  

Ct je KWh  

Verbrauch 

in KWh je m² 
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